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a Barcsi Szocialis Kézpont Szakmai Programjanak médositdsa

Késziilt: Barcs Varos Képviselo-testiilletének
2016. december 15-i iilésére



Tisztelt Képviselo-testiilet!

Barcs Véros Onkormanyzata Képviselé-testiilete a 2016. februar 18-1 {ilésén 2 28/2016.
(I1.18.) szami hatirozatival médositotta a Barcsi Szocialis Kézpont alapité okiratat.

A modositas az intézmény kormanyzati funkcioi valtozasat érintette. E szerint a kormanyzati
funkciék felsorolasa kiegésziilt tobbek kozétt a ,, 102032 Demens betegek nappali
ellitasa” megnevezéssel.

A 2016. aprilis 21-i iilésen a KépviselS-testiilet modositotta az intézmény Szakmai
Programjat. A modositds sordn figyelembe vettiik a Nemzeti Rehabilitacidés és Szocidlis
Hivatal Szocidlis Hatosagi Foosztaly Szocialis Hatésdgi Modszertani Osztalya altal - a
szakmai program feliilvizsgalataval kapcsolatban - kiadott szakért6i véleményét, melyben a
szakmai program &tdolgozasdra tettek észrevételeket, javaslatokat. A szakmai program
,Idosek nappali ellatasa” rendelkezései kiegészitésre kerliltek a demens betegek nappali
ellatdsanak célja és feladata sltaldnos meghatarozasaival.

Barcs Viros Onkorményzata, mint fenntarté — a kormanyzati funkciok fenti kiegészitése €és
az intézményvezetd kezdeményezése alapjan - kérte a Barcsi Szocidlis Kézpont szolgaltatoi
nyilvantartasba bejegyzett adatainak 2017. januér 1. napjéval torténé modositasat, a
,Demens betegek nappali ellitisa” szolgaltatassal torténo kiegészitését.

Az eljaras soran a Somogy Megyei Kormanyhivatal a SOC/03/100-11/2016. szimu - 2016.
december 12. napjan érkezett — végzésében felhivta az 6nkorminyzatot, hogy a végzés
kézhezvételétdl szamitott 30 napon beliil ,, Gondoskodjon a nappali ellatas szakmai
programjanak — a valtozasnak megfeleié — médositisardl.”

Az indokolas szerint a szakmai program a kotelezd elemeken til, a kérelmezett ellatasi
formara vonatkozé specidlis elemeket nem tartaimazza.

Ezen koielezés indokolja a Szakmai program modositisat és annak a Képviselé-testiilet
decemberi iilésén torténdé megtiargyalasat. (A Képviseld-testiilet javasolt munkaterve
szerint a janudri képviselo-testiileti tilés idépontja: 2017. januar 26.)

A személyes gondoskodast nytjto szocialis intézmények szakmai feladatairdl és miikddésiik

feltételeirdl sz61 1/2000 (1.7) SzCsM rendelet 84/A. § (3) bekezdés d) pontja szerint a demens

személyek nappali ellatdsanak szakmai programija az 5/A. § (1) bekezdésében foglaltakon tul

az alabbiakat tartalmazza:

- az ellatottak allapot-felmérési moédszerének bemutatasat,

- az ellatottak meglévd képességeinek megdrzésére €s fejlesztésére irdnyuld programot,

- a biztonsagos targyi kérnyezet bemutatasat, '

- a teriiletileg illetékes szakorvosi (pszichiatriai, neuroldgiai, geriatriai) ellatdssal vald
egylittmkodés modjat.

A fentiek figyelembe vételével az aldbbiak szerint javaslom a Szakmai Program
moédositasat:

A Szakmai Program IV. Idések Nappali Ellatasa focim 1. Iddsek klubja célja, feladata alcim
,A demens betegek nappali ellatdsanak célja és feladata” bekezdése az aldbbiak szerint
egésziil ki:
wAllapotfelmérés eszkozei
e Klubtagjaink egy része demencia vizsgélat utdn érkezik az intézménybe. Az indokolt
esetekben intézményiink javasolja a demencia vizsgalatot. Az enyhe- és kdzépsulyos
demens betegek idok6zonkénti feliilvizsgalatat javasoljuk.
¢ Mini-mental teszt alapjan torténik az demencia stulyossiganak a felmérése, ezen
tulmenden az orvos tovabbi vizsgalatokat rendelhet pl: CT, MRI stb.



A meglévo képességek megdrzésére és fejlesztésére irdnyuld program

A demens személyek nappali ellatdsanak egyéni és csoportos fejlesztési tervét minden évben
az intézményvezetd hagyja jovi, mely tartalmazza napi bentasban a szocidlis munka
alkalmazott eszkdzeinek bemutatdsat, a csoportfoglalkozdsokat, a szocioterapias jellegli és
készségfejleszté foglalkozasokat, az atfogd kozosségi programokat, tovabba a kozosségért
végzett tevékenységeket.

A foglalkoztatdsi mentalhigiénés ellatds valtozatos aktivitast biztosité kozosségi
programokban nyilvanul meg. Az intézményben széleskdrtier: alkalmazott primer prevencié
mellett sziikség van a kognitiv funkcidk célzottabb megerositésére, fejlesztésére.

Az idés emberek mentalis 4llapotat nagymértékben meghatdrozza az, hogy aktiv tevékeny
életet tudunk szdmukra kialakitani, és segitiink megGrizni emberi kapcsoiataikat. Igyeksziink
széleskorii programokkal, ingergazdag, biztonsagos egyéni és csoportos foglalkozast végezni.
A mentélis hanyatlasban szenvedd lakdink foglalkoztatdsanak célja a betegség lassitasa, az
Onellatdas minél hosszabb ideig vald fenntartdsa, elemi szocidlis funkciok megdrzése, a
meglévl készségek és aktivitds megdrzése, esetieg fejlesztése, az emberi kapcsolatainak
megorzése.

A demencia sordn nem vész el minden tanulasi képesség, ezért olyan tevékenységeket
biztositunk, ami a laké akaratdval egyezik, kedvvel végzi és sikerélményhez juttatja. A
foglalkoztatas idétartama kb. 30-60 perc. A foglalkozasok napi rendszerességgel keriilnek
megszervezesre.

A demens személy sziméra biztositani kell pszichés tamogatast, a mindennapi hasznos
tevékenységeket is. Ilyenek példdul a memoriagyakorlatok (pl: felismeri-e a zoéldségeket,
fiiszereket, meg tudja-e nevezni azokat), a miivészetterapidk, allatterapidk (pl: &llathang
felismerése €s megnevezése), zeneterapiak (pl: régi dalok felismerése, el tudja-e énekelni).

A demencia nem gy6gyithat6, azonban megfelel6 kezeléssel lassithaté folyamat. Fontos, hogy
a mindennapi életben is megkapja a gondozott azokat a tdmogatdsokat, melyek javiijak a
betegség kiséré tlineteit: a lehangoltsagot, a szorongédst, és a nyugtalansagot.

A teriiletileg illetékes szakorvossal valé egyiittmiikidés

A Kistérségi Jarobetegelldté Kdzpont Neurolégiai Szakrendelésének neurolégus-pszichigter
féorvosa szakrendelésén fogadja az ellatottainkat, tovabbd havi rendszerességgel rendei
intézménylinkben. A feladatelléids egyiitim(ikddési megallapodas alapjan torténik.

Demens elidids targyi feitéiclel

Az id6sek klubja egy 30 nm-es kozos haszndlati helyiségben kapott helyet, ahol a csoportos
foglalkoztatés zajiik. A demens ellatottak egyéni és kiscsoporios foglalkoztatasara kialakitasra
keriiit egy szoba. Valamennyi heiyiségiink zarhato.

Az étkezés az intézmeény éttermében torténik, az intézmény f6z6konyhajarél biztositott.

A kialakitott padozat csuiszdsmentes, a kémyezet (bels6 és az intézmény parkositott udvara)
akadalymentesitett, az ¢les szogletek lekerekitettek, sziikség szerint sarokvédd keriilt
felszerelésre. A belsé lakéiérben hasznositjuk a szinek szerepét: azokban a helyiségekben,
ahol a demens személy a nap nagy részét télti, nyugtatd hatdsi szineket alkaimazunk
(halvanysarga, halvanyzold és drnyalataik) tovabba a tdjékozodds megkdnnyitése érdekében is
alkalmazzuk a szinkédolast, formakddolast, a kiilonboz6 helyiségek bejarati ajtajara mas-mas
szin(i dbrakat készitettiink.

A butorzat kialakitasa kényeimes, valamint kdnnyven kezelhetd, tisztithato, él-mentes.

Az alapvet6 dpolasi eszk6zok rendelkezésre allnak.

Tisztalkodasi iehetdség a nemenkénti és egy akadalymentesitett fiirdében all rendelkezésre,
tovabba az intézmény mosodajdban a személyes ruhdzat mosatdsa biztositott.

Foglalkoztaté helyviségben fejleszté eszkdzok, jatékok, felszerelések megtal4lhatsk.”



Az Frdekképviseleti Forum a Szakmai Program modositasit megtargyalta, azt Képvisels-
testiileti jovahagyasra javasolja, az 1. szamu mellékletként csatolt nyilatkozatuknak

megfeleléen.

A Szakmai Program a teriedelmére tekintettel nem keriil kikiildésre, megtekinthetd a
Polgarmesteri Hivatal Hatosagi €s Varostizemeltetési Irodajan.

Kérem a tisztelt Képviseld-testiiletet, hogy az eldterjesztést megtargyalni és a hatarozati
javaslatot elfogadii sziveskedjen.

Barcs, 2016. december 14,

Karvalics Otto
polgarmester

Hatarozati javaslat:

Barcs Véros Onkormanyzata Képvisel6-testiiliete jovdhagyja a Barcsi Szocialis Kozpont
Szakmai Programjanak a2 demens betegek nappali ellatdsa iogszabaly szerinti tartalmi
kovetelményeire is kiterjed6 modositdsat, valamint a modositdsokkal egységes szerkezetbe

foglalt Szakmai Programjat.

Felelgs: Karvalics Ottd poigarmester a hatarozat koziéséért
Varga Ilona intézményvezetd a hatdrozat végrehajtasaért
Hatdridé: értelem szerint

A hatdrozati javaslatot térvényességi szempontbdl feliilvizsgaltam.

Barcs, 2016. december 14,
pr=
—_
Balazsné Dr. Vastyan Krisztina
cimzetes féjegyzd



A o lleled

Nyitathkozat

A Szakmai program médositasait az Endekképvissiati Forom megismerte, és 2zt elfogada.

Barey, 2016, 44,43
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